
OPEN DAG de Blikopener Yoga opleidingen
Tijdens deze dag krijg je een indruk van ons lesaanbod en maak je 
kennis met een aantal docenten van de opleiding.
In het programma komen aan bod: Hathayoga met de daarbij essentiële
ademtraining, Yoga Nidra (diepte-ontspanning) en meditatie. 
DATUM: Je bent welkom op zondag 13 april 2025 vanaf 10.00 u met thee en 
koffie. 
Om 10.30 u start ons programma, dat uiterlijk om 13.00 u eindigt. 
VOOR WIE ?: Voor iedereen die interesse heeft in het aanbod van de 
Blikopener Yoga opleidingen (opleidingen - yogalessen - bijscholingen). 
AANMELDEN/INFO: Via bovenstaand adres/ tel.nr. 
 

YOGA en de 5 ELEMENTEN - workshop WATER
Wij bestaan letterlijk uit een samenvloeiïng van de 5 elementen: aarde, 
water, vuur lucht en ether. In de mens openbaart zich alles in één. 
Op 5 zondagochtenden wordt de werking en de symboliek van een afzonderlijk 
element uitgediept d.m.v. hathayoga asana, mantra’s, mudra’s, pranayama en 
element-meditatie.
DATA: Op zo (10 - 13): 6 apr (water) - 1 jun (vuur) - 24 aug (lucht) 26 okt 2025 
(ether). De workshops zijn afzonderlijk te volgen.
VOOR WIE ?: beginners en gevorderden (min 5 p - max 11 p)
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis 
KOSTEN: € 50,- per workshop (incl. syllabus).  
VYN: 3 contacturen per workshop

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je 
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van 
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

 

NIEUW:  Tarotconsult (40 min: Hans ‘t Hart)
  Diepte-ontspanning met klankschalen onder een piramide (40 min: Natasja de Senerpont Domis)

PRANAYAMA - Adem en Concentratie
Adem is de poort naar de geest... Levenskracht is verbonden met de adem, die 
tevens een middel is om de aandacht naar binnen te brengen. In deze bijscho-
ling ga je de adem gebruiken in houdingen en Pranayama's (ademoefeningen) 
om je voor te bereiden op een specifieke concentratievorm. Wanneer de adem 
tot rust komt, creëer je ruimte en rust in de geest. Aan bod komen:
Energie - Hara - Yoga Nidra - Zintuigen en Nadis,- Geluid en Visualisatie.
DATA/TIJD: do (19 - 21.30 u): 13 en 27 mrt, 10 apr, 15 en 29 mei, 5 juni 2025  
VYN: 15 punten
VOOR WIE ?:  Voor zowel beginners als gevorderden
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis
KOSTEN: € 225,-  (plus dictaten en certificaat) 


