de Blikopener

yoga opleidingen

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

OPEN DAG de Blikopener Yoga opleidingen

Tijdens deze dag krijg je een indruk van ons lesaanbod en maak je
kennis met een aantal docenten van de opleiding.

In het programma komen aan bod: Hathayoga met de daarbij essentiéle
ademtraining, Yoga Nidra (diepte-ontspanning) en meditatie.

DATUM: Je bent welkom op zondag 14 april 2024 vanaf 10.00 u met thee en
koffie. Om 10.30 u start ons programma, dat uiterlijk om 13.00 u eindigt.
VOOR WIE ?: Voor iedereen die interesse heeft in het aanbod van de
Blikopener Yoga opleidingen (opleidingen - yogalessen - bijscholingen).
AANMELDEN/INFO: Via bovenstaand adres/ tel.nr.

Er kunnen maximaal 11 p in de zaal.

YOGADAG: “KLANK en ONTSPANNING”

Op deze dag worden de “voertuigen” van klanken en mantra’s gebruikt als
middel om naar binnen toe te reizen. Om contact te maken met de trilling van
klank, werk je eerst fysiek in yogahoudingenen hardop met het geluid van je
stem. De ochtend eindigt met mantra’s die bij de chakra’s horen.

Ook in de middag is het doel het ervaren van klank. Je wordt meegenomen in
een meditatie-en klankreis. Deze ervaring wordt uitgediept met de beschikbare
instrumenten en afgesloten met een gezamenlijke klankreis.

DAG/TIJD: zondag 21 april 2024 van 10 - 17 u, welkom vanaf 9.30 u

VOOR WIE ?: ledereen die interesse heeft in de werking van klank en trilling
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis (Hatha Raja yogadocente) en Monique
de Jong (Klankspecialiste en Hatha Raja yogadocente)

KOSTEN: € 100,- (incl. dictaten en certificaat).

MEDITATIE - OPLEIDING

In de meditatie-opleiding komen er verschillende meditatie-vormen

aan bod, o.m.: Kin Hin, Zazen, yogameditatie en merkaba-meditatie.

De opleiding is een erkende bijscholing en voor iedereen (ook beginners)
toegankelijk. Je kunt tussentijds instromen.

DATA: Steeds 1 keer per maand op vrijdag, van 11.15 u — 14.45 u,

9 bijeenkomsten per jaar.

Op de pg Agenda van onze website vind je de data in de kleurenkalender

(de Kkleur grijs).

KOSTEN: (incl. opl.boek): € 375,- (reductietarief yogastudenten) - € 460,- (buiten
de opl.). Wanneer je ook een yogales van tevoren wilt volgen, kost het € 520,-.
DOCENT: Hans ‘t Hart

NIEUW: Tarotconsult (40 min: Hans ‘t Hart)
Diepte-ontspanning met klankschalen onder een piramide (40 min: Natasja de Senerpont Domis)




