
YOGASPECIALISATIES op de di-ochtend: YOGA NIDRA
Yoga Nidra is diepte-ontspanning op onderbewust niveau.  De diepe ontspan-
ning kan energietekorten in jou aanvullen en werkt op alle niveau’s zuiverend 
door. In deze bijscholing wordt het gecombinineerd met Yin Yoga. De combinatie 
van deze 2 yogavormen biedt je de mogelijkheid om een diepe staat van 'zijn' te 
ervaren, waarbij lichaam en geest tot rust komen, blokkades op allerlei niveau 
kunnen worden verwerkt en opgelost, en lichaam en geest zich kunnen openen
DATA/TIJD: di (11 -13 u): 30 jan, 13 feb, 12 mrt, 2 apr, 14 mei, 11 - 25 jun 2024
VOOR WIE ?: zowel beginners als gevorderden (groep: min 7 p - max 11 p)
DOCENT: Agnes de Graaf
KOSTEN: € 205,- (plus dictaten/ certificaat) - € 250,- (incl. 7 exra yogalessen) 
VYN: 14 contacturen
 

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je 
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van 
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

YOGA VERVOLGOPLEIDING
De nadruk ligt hier op het ontwikkelen van een specifiek ademproces 
en de toestand, waarin het bewustzijn loskomt van de zintuigelijke 
afleidingen. Dit opent de weg naar wezenlijke concentratie en meditatie. 
Onderwerpen: Levenskracht, Rust is de meester van elke beweging, 
Willen is Twijfel, Het ware nemen, Tijd & ruimte en Liefde laten leven.
DAG: Het zijn 6 bijeenkomsten op vrijdag van 11.15 - 14.45 u max uitloop: 15 u)
VOOR WIE ?: De Vervolgopleiding is voor degenen die een erkende 
opleiding hebben afgerond of de studenten van het examenjaar. 
DOCENTEN: Hans ‘t Hart - Natasja de Senerpont Domis 
DATA: 19 jan, 9 feb, 22 mrt, 12 apr, 10 mei, 21 juni 2024
KOSTEN: € 400,-  (plus dictaten en certificaat) € 435,- (incl. 6 exra yogalessen)
VYN: 19 contacturen

NIEUW:  Tarotconsult (40 min: Hans ‘t Hart)
  Diepte-ontspanning met klankschalen onder een piramide (40 min: Natasja de Senerpont Domis)

MEDITATIE - OPLEIDING
In de meditatie-opleiding komen er verschillende meditatie-vormen 
aan bod, o.m.: Kin Hin, Zazen, yogameditatie en merkaba-meditatie. 
De opleiding is voor iedereen toegankelijk. Het is mogelijk om tussentijds in 
te stromen of langer over het jaarprogamma te doen. 
DATA/TIJD: 9 x op vrijdag (11.15 u – 14.45 u): 26 jan, 16 feb, 15 mrt, 19 apr, 
31 mei, 28 juni, 6 sep, 11 okt en 29 nov 2024
VOOR WIE ?: Voor zowel beginners als gevorderden. 
DOCENTEN: Hans ‘t Hart 
KOSTEN: € 350,- (studenten hier in opleiding) - € 460,- (buiten de opl.). 
Wanneer je ook een yogales (9 x) van tevoren wilt volgen, kost het € 515,-
Opleidingsboek: € 15,- 
VYN: 27 contacturen.


