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yoga opleidingen

Nederland

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

NIEUW: TAROT OPLEIDING (startdatum is verplaatst)

Evenals yoga een levensweg is, waarin we onszelf spiegelen, is het leggen van
Tarot een instrument tot zelfkennis. Het is een methode om een andere blik te
ontwikkelen op jouw persoonlijke levensvragen. De Tarot toont ons het verhaal
dat we zelf schrijven in ons leven ...

Er wordt gewerkt met de 78 kaarten van het Rider Waite Tarotdeck. De lessen
worden ondersteund met theorie.

DATA/TIJD: dinsdag 11 - 14 u: 14 - 28 nov, 12 dec 2023, 9 - 23 jan,

6 - 27 feb, 26 mrt, 9 apr, 28 mei 2024 ( 11-14 u)

VOOR WIE?: Voor wie zich wil bekwamen in het leggen van Tarot voor jezelf of
voor anderen. Na de gevolgde lessen ontvang je een eindcertificaat.
DOCENT: Hans ‘t Hart (geeft ook Tarot-consulten privé)

KOSTEN: reductietarief studenten opleiding: € 400,-

Mensen buiten de opleiding: € 500,- ( € 555,- incl. yogales)

Nieuwe jaartraining: MANTRA YOGA OPLEIDING

De wereld is geluid... oftewel Nada Brahma. In deze jaartraining werk je met
akoestische klanken en de ijlere, mentale geluidstrillingen. De verfijning van de
klank biedt jou een voertuig om naar een steeds subtieler niveau te bewegen.
Aan bod komen: klanken in de houdingen, (bija)mantra’s - yantra’s - mudra’s,
je innerlijke geluidsruimte in meditatie en de stilte daar achter.

DAG/TIJD: Het zijn 8 bijeenkomsten op vrijdag van 11-14 u u.

VOOR WIE ?: ledereen, die met klank het yogaproces wilt verdiepen.

Deze opleiding is voor de studenten in opleiding en yogadocenten.
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis

DATA: 1 dec 2023, 12 jan, 2 feb, 1 mrt, 5 apr, 17 mei, 7 juni, 5 juli 2024
KOSTEN: reductietarief studenten in opleiding: € 375,-

Mensen buiten de opleiding: € 440,-

YOGASPECIALISATIE: Meditatie, weg van het denken

Hierin maak je contact met het proces van steeds diepere concentratie

op het object van meditatie. In verschillende houdingen (staande, zit-en
loopmeditatie) komen diverse meditatie-vormen (mantra-recitatie, object-en
ZEN-meditatie) aan bod. Het uitgangspunt is steeds: onderzoeken en ervaren
hoe de aangeboden methode voor jou werkt.

DATA: 9 - 23 nov, 7 dec 2023, 11 - 25 jan, 8 feb, 7 mrt 2024

TIJID: 7 donderdagavonden:19.30 - 21:30 (eens in de 14 dagen)

VOOR WIE ?: Voor zowel beginners als gevorderden

DOCENT: Eric Huibers

KOSTEN: € 205,- (incl. dictaten en certificaat).

Tarotconsult (40 min: Hans ‘t Hart)
Diepte-ontspanning met klankschalen onder een piramide (40 min: Natasja de Senerpont Domis)




