de Blikopener

yoga opleidingen

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

NIEUW: TAROT OPLEIDING (Yoga en Tarot)

Evenals yoga een levensweg is, waarin we onszelf spiegelen, is het leggen van
Tarot een instrument tot zelfkennis. Het is een methode om een andere blik te
ontwikkelen op jouw persoonlijke levensvragen. De Tarot toont ons het verhaal
dat we zelf schrijven in ons leven ...

Er wordt gewerkt met de 78 kaarten van het Rider Waite Tarotdeck. De lessen
worden ondersteund met theorie. Na afronding van de laatste les ontvang je een
eindcertificaat, hetgeen een aanzet vormt voor het leggen van de kaarten.
DATA/TIJD: dinsdag 11 - 14 u: 3 - 31 okt, 14 - 28 nov, 12 dec 2023, 9 - 23 jan,
6 - 27 feb, 26 mrt 2023 ( 11-14 u)

VOOR WIE?: Voor wie zich wil bekwamen in het leggen van Tarot voor jezelf of
voor anderen.

DOCENT: Hans ‘t Hart

KOSTEN: € 500,-

YOGADAG: “KLANK en ONTSPANNING”

Op deze dag worden de “voertuigen” van klanken en mantra’s gebruikt als
middel om naar binnen toe te reizen. Om contact te maken met de trilling van
klank, werk je eerst fysiek en hardop met het geluid van je stem. De ochtend
wordt dan afgesloten met het van binnen herhalen van verschillende mantra
chakra-klanken. Ook in de middag is het doel het ervaren van klank. Je wordt
meegenomen in een meditatie en klankreis. Deze ervaring wordt uitgediept met
de beschikbare instrumenten en afgesloten met een gezamenlijke klankreis.
DAG/TIJD: zondag 8 oktober 2023 van 10 - 17 u, welkom vanaf 9.30 u
VOOR WIE ?: ledereen die interesse heeft in de werking van klank en trilling
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis (Hatha Raja yogadocente) en Monique
de Jong (Klankspecialiste en Hatha Raja yogadocente)

KOSTEN: € 95,- (incl. dictaten en certificaat).

YOGASPECIALISATIE: MANTRA YOGA (Geluid en Trilling)

In deze bijscholing ga je in de houdingen en meditaties werken

met zowel de klank van je stem, als de trilling daarvan.

Klankvibraties kunnen diep in ons doordringen en hebben een

zuiverende werkzaamheid. Ze bieden je de mogelijkheid om in contact

te komen met je innerlijke geluid. Je gaat werken met verschillende mantra’s en
helende klanken, zowel hardop (fysiek), als in gedachten (fijnstoffelijk).

DATA: 12 en 26 sep, 10 en 24 okt, 7 en 21 nov, 5 dec 2023 (7 x op di: 11 - 13 u)
VOOR WIE ?: ledereen die interesse heeft in de werking van klank en trilling.
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis

KOSTEN: € 205,- (incl. dictaten en certificaat).




