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Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

YOGA ORIENTATIE: Kennismakingsavond

De cyclus Yoga Oriéntatie is interessant voor degenen, die zich willen ori€nteren
op de Yoga Opleiding en mensen, die zich meer willen verdiepen. De reeks bestaat
uit 5 kennismakingsavonden (theorie en praktijk), die ook afzonderlijk te volgen zijn.
De onderwerpen zijn: 1. het 8-voudig pad van Patanjali (Asthanga yoga), 2. adem-
training, 3. dynamische en statische hathayoga, 4. ontspanning en 5. concentratie.
DATUM/TIJD: De eerste avond is op donderdag 22 juni 2023 (19.00 - 22 u).
OVERIGE DATA 2023: 7 sep, 5 okt 7 dec 2023

VOOR WIE?: Voor iedereen die kennis wilt maken met de Hatha Raja Yoga-
opleiding, die op maandagavond 11 sep 2023 van start gaat.

DOCENT: Natasja de Senerpont Domis en Eric Huibers

KOSTEN: € 45,-:

OPEN DAG de Blikopener Yoga opleidingen

Tijdens deze dag krijg je een indruk van ons lesaanbod en maak je
kennis met een aantal docenten van de opleiding.

In het programma komen aan bod: Hathayoga met de daarbij essentiéle
ademtraining, Mantrayoga en meditatie.

DATUM: Zondag 3 sep 2023.

Je bent vanaf 10.00 u welkom met thee en koffie. Om 10.30 u start ons
programma, dat om uiterlijk 13.00 u beéindigd zal worden.

VOOR WIE ?: Voor iedereen die interesse heeft in het aanbod van de
Blikopener Yoga opleidingen (opleidingen - yogalessen - bijscholingen).
Er kunnen maximaal 13 p in de zaal.

AANMELDING/INFO: Via bovenstaand email-adres of telefoonnummer.
DOCENTEN: Natasja de Senerpont Domis en Eric Huibers

YOGASPECIALISATIE: MANTRA YOGA (Geluid en Trilling)

In deze praktijkbijscholing ga je in de houdingen en meditaties werken

met zowel de klank van je stem, als de trilling daarvan.

Klankvibraties kunnen diep in ons doordringen en hebben een

zuiverende werkzaamheid. Ze bieden je de mogelijkheid om in contact

te komen met je innerlijke geluid.

DATA: 12 en 26 sep, 10 en 24 okt, 7 en 21 nov, 5 dec 2023 (7 x op di: 11 - 13 u)
VYN: 14 punten

VOOR WIE ?: ledereen die interesse heeft in de werking van klank en trilling
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis

KOSTEN: € 205,- (incl. dictaten en certificaat).




