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Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar fam.thart@home.nl, huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland, tenzij er geen VYN-punten zijn aangegeven.

YOGADAG op zaterdag: YOGA en AANDACHT

De Yogadagen zijn bedoeld als innerlijke verdieping in je yogaproces.
Er staat steeds een ander thema centraal, van waaruit praktijk en
theorie worden gegeven. Op deze dag is er aandacht voor “de stille
getuige” in jou. Je gaat oefenen om zonder oordeel gewaar te worden
wat je van binnenuit ervaart: binnen de houding, adem, concentratie/
meditatie en ontspanning.

DAG: zaterdag 8 feb 2020 10 - 17 u (dag kan iets uitlopen)
DOCENTEN: Hans ‘t Hart en Natasja de Senerpont Domis

VYN: 7 punten

KOSTEN: € 85,- (plus versnaperingen, koffie, thee en dictaten)

BIJSCHOLING op do-avond: PRANAYAMA - CONCENTRATIE
Ademoefeningen in Pranayama (let.: “energievermeerdering”) brengen
je adem en hierdoor ook je geest tot rust. In deze cyclus wordt de adem
als poort naar de geest gebruikt om tot concentratie en meditatie te
komen. Aan bod komen: Energie - Hara - Yoga Nidra - Zintuigen en
Nadis - Geluid en Visualisatie.

DATA/TIJD: 5 -19 mrt, 2 - 16 apr, 7 en 21 mei 2020 (19 - 21.30 u)
DOCENT: Natasja de Senerpont Domis (Hatha Raja yoga- en
meditatiedocent)

VYN: 15 punten

KOSTEN: € 100,- (reductietarief voor studenten v/d opleiding) of € 170,-

YOGASPECIALISATIES op de wo-ochtend: YOGA NIDRA

Yoga Nidra is diepte-ontspanning op onderbewust niveau.

Hierdoor kunnen karmische blokken waar je in dit leven nog last van
hebt, oplossen. De diepe ontspanning biedt je de mogelijkheid om je
energietekorten aan te vullen en werkt op alle niveau’s zuiverend door.
DATA: 12 -19 feb, 4,11,18 en 25 mrt, 1,8,15 apr 2020 (9.45 - 11.15 u)
DOCENT: Joop van Remortel (Hatha en Rajayogadocent en
ontspanningstherapeut)

VYN: 13,5 punten

KOSTEN: € 85,- (reductietarief voor studenten v/d opleiding) of € 145,-

YIN Yoga: YintensE op de wo-avond

Tijdens Yin yoga gebruik je je lichaam niet om in de houding te komen,
maar om in de houding jouw lichaam te voelen. Door de diepe lagen
(bindweefsel) te stimuleren, kan de energie in de meridianen (energie-
banen) weer gaan stromen en kunnen “bevroren emoties” vrij komen.
DATA/ TIJD: 15 - 29 jan, 12 feb, 4 - 18 mrt, 1 apr 2020 (19.30 - 21.30 u)
DOCENT: Patricia Schaaper (Hatha- en Yin yogadocente)

KOSTEN: € 80,- (reductietarief voor studenten v/d opleiding) of € 140,-




