de Blikopener

yoga opleidingen

Voor onderstaande activiteiten, aanmelding en verdere informatie kun je
mailen naar fam.thart@home.nl, huisunisis@gmail.com of bellen naar: 0135356137.

De hieronder vermelde BIJSCHOLINGEN zijn erkend volgens de richtlijnen van
De Vereniging voor Yogadocenten Nederland.

YOGA ORIENTATIE-OPLEIDING

De cyclus Yoga Oriéntatie geeft je meer inzicht in het gehele yoga-
proces, praktisch en theoretisch. Het is interessant voor degenen, die
zich willen oriénteren op de Yoga Opleiding en mensen, die zich meer
willen verdiepen.

Je wordt op een speels oriénterende manier in kennis

gebracht met achtergronden van andere yogavormen (o.m. hathayoga,
raja yoga, mantra yoga, kriya yoga). Andere onderdelen die aan bod
komen zijn: houding, ademtraining, ontspanning, subtiele anatomie,
filosofie, verschilsdenken (swabhawat), en chakraleer.

DATA: Op donderdagavond, steeds 1 x in de 14 dagen:

23 aug, 6 en 20 sep, 4 en 25 okt, 8 en 22 nov, 6 en 20 dec 2018.

TIJD: 1 x in de 14 dagen, van 19.30 - 22 u.

DOCENT: Hans ‘t Hart en Natasja de Senerpont Domis

KOSTEN: € 385,- (inclusief syllabus en 10 extra yogatrainingen)

YOGASPECIALISATIES op de wo-ochtend: KRIYA YOGA

Op de woensdagochtend van 9.45 - 11.15 wordt telkens door een
andere docent een yogaspecialisatie gegeven.

De cycli van 10 lessen vormen een afgerond geheel en gelden als
praktijkbijscholing. De les is toegankelijk voor zowel beginners, als
gevorderden.

DATA: woensdag 22 aug - woensdag 31 okt 2019

KRIYA YOGA: Energie en Kundalini

DOCENT: Hans 't Hart

KOSTEN: € 70,- (gereduceerd tarief voor studenten van de opleiding),
en € 140,- (tarief voor mensen van buiten).

BIJSCHOLING “ADEM BEWUST”:

"Van mind over matter naar mindful presence”. Op zaterdag 8 sept
start de bijscholing “Adem Bewust”, op basis van de Methode van
Dixhoorn. De cyclus bestaat uit 6 themadagen.

Naast het eigen maken van technieken wordt er ook steeds
achtergrond gegeven aan de werking ervan (principes van
ontspanning).

DAG: De lessen vinden voornamelijk plaats op zaterdag van 10 - 16 u.
Een enkele les is op zondag.

DOCENT: Joop van Remortel (Hatha-Raja-yogadocent en
ontspanningstherapeut).

DATA: 8 en 23 sep- 3 en 17 nov, 1 dec 2018, 12 jan 2019

KOSTEN: € 395,- (inclusief werkboek)

AANMELDEN: Aanmelding en informatie bij Joop van Remortel:
www.yoga-adem.nl en joopjcm@home.nl




